Mutterzentrum
Mamma Mia e V.

Programm

Januar bis Juni 2011

Vaalser Strasse 547 * 52074 Aachen ¢ Tel.: 0241/87 8981
e-Mail: muetterzentrum-ac@web.de

Homepage: www.mammamia-aachen.de




Unsere Adresse:

Mitterzentrum Mamma Mia e.V.

Vaalser Strasse 547 « 52074 Aachen

Tel.: 0241/87 8981

e-Mail: muetterzentrum-ac@web.de
Homepage: www.mammamia-aachen.de
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So finden Sie uns
Mit dem Bus

Mit den Linien 25, 33, 35, 55, 70 erreichen Sie das
Mitterzentrum an der Haltestelle ,,Vaals Grenze”

Mit dem Auto

Auf der B1 (Vaalser Strasse) in Richtung Vaals
fahren. Vaals bzw. Maastricht ist bereits ab der
Aachener Innenstadt ausgeschildert. Direkt vor
der Grenze links befindet sich das Mitterzentrum
im ehemaligen Zollgebaude. Motorisierte Gaste
finden Parkmoglichkeiten vor dem Haus.

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00-17.30 h
Dienstag 9.00-14.30 h

Geschlossen ist das Miitterzentrum:
In den Weihnachtsferien vom 23.12.10 - 02.01.11

Unsere Ansprechpartnerinnen sind:
* Rosita Brandt

Leitung Miitterzentrum Mamma Mia e.V.
* Monika Hammerschmidt

Vorsitzende

Unsere Biirozeiten:
Montag und Donnerstag 9.30 - 12.30 h

Unsere Bankverbindung:
Sparkasse Aachen+Kt0.26058495+BLZ 39050000
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Wer wir sind
Das Mitterzentrum Mamma Mia e.V. ist ein offe-
ner Treffpunkt fir Mutter, Vater, Grosseltern und
Kinder - Menschen aller Nationalitaten. Wir laden
jeden zum lockeren Beisammensein, Reden und
Spielen ein.

In unserem Cafebereich haben die Besucher Zeit,
in Ruhe ihren Kaffee zu trinken und neue Kontakte
zu knlpfen, wahrend ihre Kinder sich im Spielzim-
mer oder in der Mal- und Bastelecke rundherum
wohlfiihlen. Eine qualifizierte Kinderbetreuung,
unterstutzt von den Mittern und Vatern, kimmert
sich um die Kinder und spielt oder bastelt mit ih-
nen. Hier treffen die Kinder gleichaltrige Spielge-
fahrten. Mamma Mia hat sich zum Ziel gesetzt,
Eltern zu entlasten und ihnen die Mdglichkeit zu
geben, ihre Erfahrungen auszutauschen, neue
Menschen kennen zu lernen und neue Anregun-
gen zu finden.

Das Mitterzentrum ist ein gemeinnutziger Verein
und wird in Eigeninitiative gefliihrt und getragen.
Das Mitterzentrum lebt von der Mithilfe, Aktivitat

paint ol

Shop: Kapuziner Karree - Kapuzinergraben 19, 52062 Aachen

ICKETS

TWEIT

Mo-Fr 10.00-19.00 Uhr 0241-5157743
Sa 10.00-16.00 Uhr ticket@klenkes.de

Veranstaltungsliste zum download: www.klenkes.dafticketshop.html



Energie-Nachschub

Viel Energie I0r die nbchste Generation. Wir unterstUtzen Kinder
und Jugendliche in Aachen in vielen unterschisdlichen Projekten
und Initlativen, www.stawag.de

STAWAG. Gut fir Sie. Gut fur Aachen.

Ursula Mohren

o Zahnarztin
. LY
Limburger Strale 23 « 52064 Aachen

Telefon: 0241/7 87 87
www.zae-ursula-mohren.de

Schwerpunkte: Kinderbehandlung, Angstpatienten,
Prophylaxebehandiung, Asthetische Zahnbehandiung, Bleaching

Allgemein- und Prophylacetermine nach Absprache

Sprechstumden: Di-Fr. 8.30 - 12.30 Uhs, Mo-Do 14.00 bis 18.00 Uhr

OTOHAUS

Brigitte Averdung-Hafner
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und Einsatzbereitschaft der Besucher. Die Fortset-
zung unserer Angebote wird vor allem durch die
ehrenamtliche Mitarbeit, die Mitgliedsbeitrage
und durch Spenden gewahrleistet.

Unsere Mitglieder zahlen einen Monatsbeitrag von
5,00 € (4,00 € erm.). Mitglieder kdnnen vergiinstigt
einen Flohmarktstand und fiir Feierlichkeiten die
Raume des Mitterzentrums mieten.

Werden Sie Fordermitglied und unterstlitzen Sie
das Miutterzentrum durch einen jahrlichen Beitrag
von z.B. € 24,00, gerne auch mehr.

Beitrdge und Spenden kdnnen steuerlich geltend
gemacht werden.

Fir Nichtmitglieder berechnen wir aus versiche-
rungstechnischen Griinden fir die Benutzung des
Cafes und der Kinderspielrdume 1,00 € Tagesmit-
gliedschaft.

Wir bieten an

» Offener Cafébetrieb mit Kindertreff

* Beratung in personlichen und familiaren Konflikt-
situationen

» stundenweise Kinderbetreuung fir Mitglieder
nach Absprache gegen Kostenbeitrag

* betreute Spielgruppe ,, Miniclub”

* Vermietung der Raume fiir Feste:
z.B. Kommunion, Konfirmation, Geburtstag etc.

* Traditionelle Feste zu St. Martin, Nikolaus,
Karneval, Ostern etc.

« Secondhand-Laden

* Flohmarkte fiir Kindersachen

* Kurse ,rund ums Kind”

 Verschiedene Kurse fiir Kinder: Basteln , Kochen,
Vorlesen, etc...

Secondhand-Laden

Hier finden Sie zu glinstigen Preisen alles rund
ums Kind. Angeboten werden Kleidung und Wa-
sche fir Babys, Kinder und Jugendliche. AulRer-
dem fiihren wir Kinderzubehor (Kinderwagen,
Buggys, Kindermobel, Autositze etc.), Spielzeug
und Bucher. Auch Damen- und Umstandskleidung
ist erhaltlich. Wir freuen uns Uber gut erhaltene
Kleider- und Sachspenden. Die Annahme erfolgt
zu den Offnungszeiten.
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Anzeige
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= Alleirernehende Moter und Viter

= Familien mil verhoflensoriginellen” Kindemn

= Familien mi einem chvonsch erkrankien Familienmadglied

= Fomilien mif gehandikapten Knderm, Matarn, Yatam

> biltter und Yater, die sich erschiipft und Dberlostat ihlen
umd micht mighir 7wt gigenen Ruhe Und St fnden

» Fomilien nach Schicksalssshiagen

Frouen une Manner diz in Fomilienverantwariung

slehen, hoben bet uns die Méglichkelt, Entlasiung, neue

Impulse und Unterstitzung fir inre Gesundhelt und ihre
Individuelle (Familien-) Sduaticn zu besommen

Gesundheitszentrum an der Hohle
Eberstad! | Wihlanweg B . 74722 Buchen (Odenwiid)
Tel: OBO0 . 2633746 (gebdhreniresy . E-Mail méoSmykkde
www.mutter-vater-kind-kur.de
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Kindersachen-Flohmarkte

Etwa alle sechs Wochen veranstalten wir einen
Kindersachen-Flohmarkt fiir Kinderkleidung, Spiel-
zeug und Zubehor. Jeder der mitmachen mochte,
kann sich telefonisch oder personlich im Miutter-
zentrum anmelden.

Die nachsten Termine: 05.02., 12.03., 07.05. und
02.07.2011 von 10.00 - 13.00 h (Aufbau ab 9.00 h)
Winterschlussverkauf: 14. - 18.02.2011

Vermietung der Rumlichkeiten

Sie mochten den Kindergeburtstag lieber auf3er
Haus feiern? Fiir ein Familienfest ist Inre Wohnung
zu klein? Wir vermieten unsere Raumlichkeiten in-
klusive Kiiche fiir alle Gelegenheiten. Néhere In-
formationen im Mitterzentrum.

Kosten: 40,00 € fiir Mitglieder, 80,00 € flr Nicht-
mitglieder; eine Kaution wird erhoben

Kinderbetreuung

Es gibt Situationen, in denen es schwierig ist, ein
Kind mitzunehmen: bei Beh6rdengangen, der Be-
such beim Arzt oder beim Einkauf. Das Mdtter-
zentrum bietet stundenweise eine liebevolle und
kreative Betreuung von Kindern ab 6 Monaten an.

Kosten: 3,00 € pro Stunde

Miniclub

Der Miniclub ist eine betreute Spielgruppe fiir
Kinder ab 12 Monaten. In dieser Gruppe kénnen
die Kinder erstes Loslésen von Mutter/ Vater aus-
probieren, neue Lieder und Spiele kennen lernen
und einfach gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern
spielen. Den Kindern wird ein strukturierter Vor-
mittag mit immer wiederkehrenden Ritualen an-
geboten. Das Fruhstuck (mitgebracht und gesund)
wird gemeinsam eingenommen.

Weitere Informationen beziiglich des Konzeptes
und Kosten sind im Miutterzentrum erhaltlich.

Termin: Mo, Di und/oder Do von 9.00-12.00 h
(13.00 h)

Mi und Fr nach Absprache maoglich

Kosten: 30,00 € mtl. fir einen Termin pro Woche
(40,00 € bei Verlangerung bis 13.00 h)
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Anzeigen

Paramedius Institut
fiir Bewusstsein, Hypnose und Gesundheit

5 ﬁmgratiue Lerntherapie

Diagnostik, Beratung und Therapie
bei allen Lemn- und Leistungsstarungen
Energiepsychologie

Vaalser Strafle 214 « 52074 Aachen
Tel. und Fax: 0241-%x46533
wanwiemtherapie-aachen.de
visit@lerntherapie-aachen.de

e -
A immetiliadom areel «

Inhaberin: Evelyn [dger » ThymstraBe 42 « B 4720 Kelmis

Tel, B: oo32-B7-65 55 14 = Tel. D: oz4t-4 507804

studio-evelyn@arcor.de « waeskosmetik-wellness-avalyn,de

Semer | Picokino.
gueevemtae | [ icofino.

Kinderbeklsidung & Splebwanen
aus erster und Twelter Hand

Meao-Fr. 09:00-13.00 & 15.00-18.00
Sa. 10.00-12.00 Uhr

Bismarckstralle 105, Aachen
Telefon: 0241- 16032099
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Friihstiicken im Miitterzentrum

Zu einem gemulitlichen Friihstlick mit oder ohne
Kinder sind Sie jederzeit willkommen.

Gruppen bitte anmelden.

Termin: Montag - Freitag ab 9.00 h

Mittagessen im Miitterzentrum

Gemeinsam essen macht viel mehr Spal3 und viel
weniger Arbeit. Wir bieten einmal wochentlich ein
gesundes und leckeres, meist vegetarisches Mit-
tagessen.

Anmeldung erforderlich!

Termin: donnerstags 12.30 h
Kosten: 2,50 € pro Erwachsener, 1,00 € pro Kind

Neues im Miitterzentrum

Kinder-Geburtstag mit Programm und Betreuung.
Z.B. Kochen, Bastelangebote, Themenfeste, ca. 3
Std.

Termine nach Absprache.
Kosten: 12,00 € pro Kind (incl. Getranke)



Offener Treff zum Erfahrungsaustausch (iber den
Alltag mit dem Baby; Tipps, Anregungen, Lieder
und Spielideen von Eltern fiir Eltern und Kinder,
mit Unterstlitzung durch unsere Kinderbetreuung.

Termin: freitags von 10.00- 11.30 h
Kosten: 2,00 € pro Termin, 0,50 € fiir Mitglieder

Bewegung, Spiel und Spal fiir Kinder ab 12 Mona-
ten mit einem Elternteil und Unterstutzung durch
Mamma Mia.

Termin: mittwochs 10.00 - 11.30 h
Kosten: 2,00 € pro Termin, 0,50 € fiir Mitglieder

Bitte mit Anmeldung!

Fir Kinder ab 2 Jahren.

05.01./07.01. Schneebilder mit Korkdruck

19.01./21.01. Wir basteln ein Vogelfutterhduschen

02.02./04.02. Transparente Schatzdosen

16.02./18.02. Wir malen mit dem Schwamm

02.03. Lustige Luftballon-Kinder mit gro3en
FiiBen

16.03./18.03. Frihlingsblumen fiir das Fenster

30.03./01.04. Buntes Kleisterpapier

13.04./15.04. Kunterbunte Ostereier

27.04. Hase oder Kiiken aus Wellpappe
mit Eierbauch

11.05./13.05. Sockenmonster

25.05./27.05. Bunte Raupen fiir das Fenster

Pravention und
Rehabilitation flr Frauen,
fr Mutter und Kind,

fir Vater und Kind

aul Norderneay
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08.06./10.06. Schmetterlinge sind geschlipft
22.06./24.06. Kunterbunte Wurfbélle

Termin: mittwochs 16.00 — 17.00 h
freitags 16.00 — 17.00 h
Kosten: 2,00 € pro Kind

Kinder kochen unter Anleitung gesunde und lecke-
re Kleinigkeiten und kénnen sie in der gemeinsa-
men Runde verzehren oder mit nach Hause neh-
men.

12.01. SiiBe Schneemanner zum Aufessen

26.01. Lecker ist die Igel-Birne

09.02. Blatterteig-Tierparade

23.02. Knisper Knusper Schokoberge

09.03. Fastenfische aus Kartoffeln

23.03. Lustige Pizzamasken

06.04. Wourst- und Kaseplatzchen

20.04. Wir backen Osterhasen

04.05. Kleine Kuchen fir den Muttertag

18.05. Leckere, wirzige Mohrenfrikadellen

01.06. Kunterbunter Obstsalat

15.06. SiiBer M6hren/Apfelaufstrich auf Voll-
korntoast

29.06. Fantakuchen mit Pfirsichen

Termin: mittwochs 16.00-17.00 h
Kosten: 2,50 — 3,00 €

Im Anschluss an die Kinderkliiche machen wir noch
einen Ausflug ins Land der Phantasie. Vorgelesen
werden Geschichten und Marchen fiir Kinder ab 3
Jahren.

Termin: mittwochs 17.00 h, 14-tagig

Kasperle-Theater zum Zuschauen und Mitmachen.
Z.B. Kasper und die Prinzessin Gundolfine, Kasper
und die Teufel, ein abenteuerlicher Urlaub. Fir
Kinder ab 3 Jahren.

Termine: Freitag 14.01., 11.02., 11.03., 08.04.,
29.04. 20.05. und 17.06.2011 16.00- 17.00 h
Kosten: 3,00 € pro Zuschauer / Termin
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Anzeige

Tierparkfreunde Aachen e.V.

www.tierparkfreunde-aachen.de

Tierpark Aachen
Obere Drimbornstr. 44
52056 Aachen
Gemeinnitziger Forderverain
des Aachener Tierparks

Tel.: 0241-4 08 20 53

wir sind der Trager — und Forderverein des Aachener
Tierpark — einer privaten AG. Diese kinder- und fa-
milienfreundliche  Freizeiteinrichtung verbindet in
vorzdglicher Weise den padagogischen Aufirag den
Besuchern und insbesondere den Kinder Tiere in
maglichst artgerechter Haltung und naturnah nahe zu
bringen, mit der Maglichkeit unbeschwere Freizeit fir
Erwachsene und Kinder zu ermaglichen

Meben vielen Gehegen und teils betretbaren Stallun-
gen und Tieranlagen finden Sie ein grofes Angebot
an Spieleinrichtungen fir Kinder. Ein gehr wertvolles
Angebot ist insbesondere der Kinderbauemhof mit
der angeschlossenen Pony = Reitbahn.

Das alles wird zu einen sehr familienfreundlichem Tarif
geboten. Insbesondere wegen der hohen Zahl der
allginerziehenden Eltern wird auf Familienkarten ver-
zichtet, Dafiir sind die Erwachsenenkarte sehr ginstig
gehalten. Moch glnstiger sind die Dauerkarten, die
in etwa funf Besucherkarten entsprechen, so dalk sie
sich schon am dem 6. Besuch rechnen

Dies alles und die notwendigen Investitionan, um
den Tierpark weiter zu erhalten und zu verbessermn,
kénnen nicht allein aus den Eintritisgeldern finanziert
werden. Haben Sie ein Herz und werden Mitglied
im Férderverein und helfen Sie mit, diese schine
und fur viele sehr wichtige Einrichtung insbesondere flir
ungere Kinder zu erhalten und zu verbessern. Sie
helfen dann mit, dass die Eintrittspreise weiterhin
sehr sozial gestalten werden kénnen.

Vielen Dank!
Otto = Bernd Blhring
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Komm mit in das Land der Feen, in die Wunder-
welt der Tiere oder sonst wo hin.....Lasst euch
Uberraschen! Fiir Kinder ab 3 Jahren.

Termin: Freitag 28.01., 25.02., 25.03., 06.05.,
03.06. und 01.07.2011
16.00 - 17.00 h

Kosten: 2,50 € pro Kind / Termin

Der Kurs richtet sich an Kindergartenkinder mit
keinen oder sehr geringen Englischkenntnissen.
Die Kinder lernen das ,Verstehen” und auch
~Sprechen” auf Englisch und verfiigen nach Ab-
schluss des Kurses liber ein gutes Grundvoka-
bular. Einmal pro Woche lernen wir spielerisch
flr 45 Minuten in kinderlieber und gemdiitlicher
Atmosphare. Mein Kurs ist rundum kinderleicht
gestaltet. Spielen, Sprechiibungen, Singen und
Bewegungsiibungen und meine eigene Kreativitat
wechseln standig miteinander ab.

Termin: donnerstags ab 20.01.2011, 16.30-17.15 h
Kosten: 25,00 € pro Monat, incl. Material
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Wir bedanken uns bei allen
werbenden Firmen fiir die Unterstiitzung.

aachenerkinder.de

Das Internetportal mit Freizeitangeboten fiir Fami-
lien und Kinder in der Stadteregion Aachen und
Umgebung. Ein umfassender Veranstaltungskalen-
der, Freizeitangebote fiir die Ferien, Interessantes
rund um die Themen Tiere, Spielplatze, Kultur und
Schule und vieles, vieles mehr. Klicken Sie mal rein.

Wir bedanken uns bei www.aachenerkinder.de
und dem Familienmagazin KingKalli
www.kingkalli.de

Familienmagazin
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fur die freundliche Unterstiitzung.
AuBerdem bei der Backerei Kickartz fur ihre lang-
jahrige Forderung unserer Einrichtung.

Jeder der bei Mamma Mia mitmachen mochte,
sei es einen Kurs anbieten oder im Mitterzentrum
mithelfen, ist jederzeit herzlich willkommen. Posi-
tiver wie negativer Kritik stehen wir aufgeschlos-
sen gegenuber.

Herausgeber: Mutterzentrum Mamma Mia e.V. Aachen
Programm: Rosita Brandt, Monika Hammerschmidt

Redaktion, Werbeanzeigen und Vervielfaltigung:
CRS Media Ltd. « Maastrichterlaan 30a

NL 6291 ES Vaals bei Aachen

Internet: http://www.crsmedia.nl/

Tel.DE:+ 49 (0) 2402 -979 94 44

oder NL: + 31 (0) 20 - 8 93 22 55

Layout: paintbox Werbung+Grafik
Melina Steffen, Dorfstr. 20, 52156 Monschau
Tel.: 0151-2123 1777, www.paintbox-werbung.de
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9.00 - 12.00 Uhr  Miniclub

9.00 - 12.00 Uhr  Miniclub

10.00 - 11.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe
16.00 - 17.00 Uhr Basteln und Malen

oder Kinderktiche
ab 17.00 Uhr Vorlesestunde

9.00 - 12.00 Uhr  Miniclub
16.30 - 17.15 Uhr Englisch Kurs

Wocheniibersicht stindige Termine

10.00 - 11.30 Uhr Babytreff

16.00 - 17.00 Uhr Basteln und Malen,
oder Kasperltheater, oder
Klang- & Phantasiereisen

Paramedius Institut

fiir Bewusstsain, Hypnose und Gasundheit

Arno Ostlander

Paychologische Beratung [DGIPVFP)
Hypnose und Wellness Massagen

Maastrichteriaan 30 a
NL 6291 ES Vaals

DE + 43{0) 241 - 8907 98 46
NL +31(0) 20 - 893 22 55

hitp/fwww.paramedius.com
amo.ostlagnder@paramedius.com
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