
Paramedius Magazin für Körper Geist und 
Seele



1/1-Seite = 126 x 180 mm



1/2-Seite hoch =  
61 x 180 mm



1/2-Seite quer =  
126 x 88 mm



1/4-Seite hoch =  
61 x 88 mm

1/4-Seite quer =  
126 x 42 mm



1/8-Seite =  
61 x 42 mm

1/16-Seite =  
61 x 20 mm






















